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24 / 25 MARZO 2018 - VERONA

INFORMAZIONI

PISCINA LE GRAZIE - (25 mt, profondita costante mt.1,80)
Strada Le Grazie, 8, 37134 Verona VR
045 822 2166

"‘9';,‘_,'Ad"i:geo£@'
S racommercia
,A,§"-" ;s

VA S

'('i"\ N b

3 » f—i\ - '6 L

o S ST 5\ Via Flavio Gioia MBSV LuiglPasteur &8 » \Piscina Comunale
oy IS A" : ®=le Grazie g8

- -




Hotel Best Western - 4 Stelle

Via Monte Pastello 28, 37057 San Giovanni Lupatoto, Vr

045 875 4111 — info@ctchotelverona.com

Riferimento: VERONAPNEA
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Trattamento: Camera e prima colazione American buffet —
Periodo 24/03 25/03 — Offerta valida fino al 10 marzo 2018

TARIFFA CON CANCELLAZIONE FLESSIBILE:
Camera singola € 61,00
Camera doppia € 67,00
Camera tripla € 80,00

OFFERTA PREPAGATA NON RIMBORSABILE:
Camera doppia uso singola € 57,00

Camera doppia € 62,00

Camera tripla € 73,00

Tariffe a camera, a notte, inclusive di prima colazione e 10% di Iva.
La tassa di soggiorno non & applicata presso la nostra struttura.

Best Western’ €
'HoteIlVerona‘ -
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Hotel B&B — 3 Stelle
Via Enrico Fermi 13b, 37135 Verona
045 820 0922 — bb 6017@hotelbb.com

Riferimento: VERONAPNEA
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Periodo 24/03 25/03 — Offerta valida fino al 15 febbraio 2018
- Camera doppia uso singolo : € 50.00
- Camera doppia € 60.00
- Camera tripla € 75.00

Incluso la colazione, il wifi e il parcheggio

Tassa di soggiorno € 1,50 a persona per notte per massimo 5 notti al mese, esclusa da tutte nostre tariffe o promozioni
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PROGRAMMA GARE:
SABATO 24 MARZO 2018 — APNEA STATICA
14,30 ACCOGLIENZA

15,30 Apertura palestra — in caso di temperatura mite sara attrezzato anche uno spazio per
rilassamento e stretching all’esterno

16,45 briefing con capigruppo

17,00 Accesso alla vasca per riscaldamento

17,30 OFFICIAL TOP

20,00 CHIUSURA GARA

Per la cena: (non inclusa nell’iscrizione gare) a pochi minuti dalla piscina

BIRRERIA SPILLER

Via Golino, 35/b, 37135 Verona

045 508613

Comunicando all’atto di iscrizione la presenza, riusciamo a coordinare i posti a sedere. Non sara
possibile chiedere conti singoli. Faranno il conto per ciascun singolo tavolo occupato.

DOMENICA 25 MARZO 2018 — APNEA DINAMICA

8,15 Apertura palestra — in caso di temperatura mite sara attrezzato anche uno spazio per
rilassamento e stretching all’esterno

9,00 Accesso alla vasca per riscaldamento

9,30 OFFICIAL TOP

13,30 CHIUSURA GARA

Dalle ore 12,30 sara organizzata per gli atleti un’area ristoro con assaggio di alcuni prodotti tipici
della provincia veronese.

15,00 PREMIAZIONI

PROGRAMMA ACCOMPAGNATORI (gratuito)

Domenica dalle ore 10 alle ore 12 visita guidata con la prof.ssa Elena Furini alla scoperta di
Verona. Per ottimizzare le logistiche, chi interessato e pregato di contattare direttamente Nicola
Valenzin con sms su W’up al numero 348 9334756 non oltre 1’11 marzo.




